
Andreas Willi Heuer 

Good Practise 
 

GGS Dellbrücker Hauptstraße, Köln-Dellbrück 
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Bewegungsangebote 

Nachmittag 14:00 – 16:00 Uhr  

Die Turnhalle 

• spontane Nutzung in freien Blöcken 

durch die Gruppen 

• halbjährlich wechselnde Sport-AGs 
(nur Schulkinder) 

• Kooperation „Dellbrück bewegt“ 

 halbjährlich wechselndes Kurssystem 

 (vorzugsweise Schulkinder) 

• Sportfeste  

 (Fußballturnier, breitensportliche Turnfeste…) 
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Der zentrale Ort für alle 

Die Turnhalle 
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Ganztag und AGs 
14:00 

15:00 

Schulsport 
(Lehrerin / Ganztag / 

ÜL) 

Ganztag 
Waveboardfahren 

Ganztag 
Freie Verfügung 

Sozialtraining Ganztag 
Freie Verfügung 

15:00 

16:00 

AG 

Erlebnisturnen 

AG 

HaFuBa 

AG 

Le Parkour 
(Anfänger) 

AG 

Fußball 
Schulmannschaft 

 

Winter: TV Dellbrück 
 

Sommer : Ganztag 

Dellbrück bewegt  
(Kooperation Ganztag, TV Dellbrück, Zirkusfabrik) 

16:00 

17:00 

Kurs  

Mädchen-

Fußball 

Kurs 

Luftakrobatik 

Kurs 

Le Parkour 
(Fortgeschrittene) 

Kurs 

Tanzen Fortg. 

Kurs  

Fußball 

17:00 

18:00 

Kurs  
Fußball- und 

Bewegungsschule 

Kurs 

Luftakrobatik 

Kurs  

Akrobatik 

Kurs 

Tanzen Anf. 

Kurs  

Fußball 



Andreas Willi Heuer Andreas Willi Heuer 

Die konkrete Kooperation  

Schule - Ganztag - Verein 
 

• Die Angebote werden halbjährlich abgesprochen 
– „Keine Konkurrenz im eigenen Hause“ 

– z.B.: Aufbau von Anfänger zu Fortgeschrittenen 

– z.B.: Schwerpunktsetzungen 

• Neu hinzugekommen:  
– Nachbarschulen 

– Zirkusfabrik    

• RTB bildet MitarbeiterInnen des Kolping Bildungswerks 
als ÜbungsleiterInnen aus 
– für Angebote im Ganztag, Schulsport und dem Verein 
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Vorteile  

Schule & Ganztag 
 

 Spaß 

 mehr Bewegung 

 ausgeglichene Kinder 

 leistungsstarke Kinder 

 Ansehen der Schule / des Ganztags 

 Vielfältige Angebote 

 Sozialtraining:  

 bewegungsintensives Programm des Kolping 
Bildungwerks zur Verbesserung des 
Klassenklimas 
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Vorteile  

Verein 

 

 Neue Sportangebote ausprobieren 

 Neue Mitgliedergewinnung 

 gleich viel / mehr Hallenzeit 

 Nachwuchs für schon bestehende 

Abteilungen 

 Neue Angebotsentwicklung und –

kooperationen 

 … 
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Vorteile  

Die Schule schafft viele Chancen, 

  Kinder zu bewegen 
 

Der Ganztag bietet weitere Chancen, 

 Kinder zu bewegen 
 

Der Verein sieht neue Chancen,  

Kinder zu bewegen 
 

Kinder nutzen jede Chance,  

sich zu bewegen 
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Noch Fragen?  

Aber gerne: 

Andreas Willi Heuer 

ogt-del@kbw-koeln.de 

0151 - 58018116 
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