WTB::

WESTFALISCHER TURNERBUND

P1 P2

1 Sitzsprung 1 Sitzsprung
2 Stand 2 % Schraube zum Stand
3 Gritsche 3 Gritsche
4 % Schraube 4 Sitzsprung
5 Hocke 5 Sprung in den Stand

6 Hocke

7 % Schraube
P3 P4 P5
1. Sitzsprung 1 1. % Schraube zum Sitz 1 1. Biicke 1
2. Y Schraube zum Sitz 1 2. Y Schraube zum Sitz 1 2. Y Schraube zum Sitz 1
3. Sprung in den Stand 1 3. % Schraube zum Stand 1 3. % Schraube zum Stand 1
4. Hocksprung 1 4. Gritschwinkel 1 4. Grétschwinkel 1
5. % Schraube zum Sitz 1 5. Riickensprung 1 5. Riickensprung 1
6. " Schraube in den Stand | 1 6. Sprung zum Stand 1 6. " Schraube z. Stand 2
7. Grétschwinkel 1 7. % Schraube 1 7. Sitzsprung 1
8. Sitzsprung 1 8. Hocksprung 1 8. Stand 1
9. Sprung in den Stand 1 9. 1/1 Schraube 2 9. Hocke 1
10. 1/1 Schraube 2 10. Biicksprung 1 10. Salto riickw. ¢ 5

0,9 1,1 1.5
Durchgestrichen=
wird nicht angerechnet, da
Sprungwiederholung
P6 P7 P8
1. Salto riickw. c 5 1. Bauchsprung 1 1. ' Schraube z. Bauchlage |2
2. Y Schraube zum Sitz 1 2. Sprung in den Stand 1 2. Stand 1
3. % Schraube zum Stand |1 3. Gritschwinkel 1 3. Hocke 1
4. Gritschwinkel 1 4. Salto riickwiérts ¢ 5 4. Salto riickw. c zum Sitz |5
5. Riickensprung 1 5. % Schraube in den Sitz 1 5. % Schraube zum Stand 1
6. " Schraube zum Stand |2 6. Sprung in den Stand 1 6. Biicke 1
7. Hocke 1 7. Biicksprung 1 7. Salto riickw. b 6
8. Y Schraube 1 8. Salto riickwirts b 6 8. Gritschwinkel 1
9. Biicke 1 9. Hocksprung 1 9. Salto riickw. ¢ 5
10. Salto riickw. b 6 10. Barani ¢ 6 10. Barani, c oder b 6
2,0 2,4 2,9
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