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10 Tipps fur euren Wiedereinstieg mit Outdoorsport

Stelle deinen Ubungsleitern
“Spickzettel” zur Verfigung

Richte Bewegungslandschaften im
Freien ein

Biete eine bewegte Kinderbetreuung an

Nutze die Ferien fUr zusatzliche
Angebote

Starte Angebote auRerhalb eures
Sportgelandes

6. Teste 1-zu-1-Training

7. Probiere neue Outdoor-Angebote

8. Setze weiter auf Online-Angebote

9. Installiere einen “Sportwecker” in
deinem Verein

10. Nutze ein Online-Buchungssystem, um

euch die Organisation zu erleichtern

Uber den Autor

Julian Eckmann ist seit Uber 15 Jahren in seinen beiden
Heimatvereinen bei Freiburg ehrenamtlich aktiv. Als
Kursleiter beim SV Kirchzarten (> 3.000 Mitglieder) und
Sportwart beim TC Kirchzarten (~ 200 Mitglieder) hat er
viel Erfahrung in der Mitgliedergewinnung sammeln
konnen.

Aktuell startet Julian eine Ballschule fir Kinder, um so
neue Mitglieder fiir seinen Verein zu gewinnen.

Auch beruflich ist Julian als Mitgriinder von Yolawo - dem
Buchungssystem flr Vereine - taglich mit Sportvereinen
und dem Thema Mitgliedergewinnung in Kontakt.

Durch die Begleitung von Uber 400 Vereinen hat Julian
gesehen, was funktioniert und welche Fehler du
vermeiden solltest.


https://yolawo.de/

Warum sollte dein Verein auf Outdoor-Angebote setzen?

Corona - na klar!

In Zeiten der Corona-Pandemie missen Sportvereine
zwischen Lockdown und Wiederaufnahmen jonglieren.
Es gilt sich immer wieder auf neue Gegebenheiten und
Vorschriften einzustellen. Eine Sache ist jedoch klar:
Sport an der frischen Luft ist deutlich weniger
risikobehaftet.

Laut einer Studie aus China ist das Risiko sich mit
Covid-19 zu infizieren unter freiem Himmel 19 mal
geringer als in Innenbereichen (Oberhofer, 2021).

Outdoorsport  ermoglicht ~ Vereinen  also  einen
Wiedereinstieg, der mit deutlich geringerem Risiko
verbunden ist.

“Outdoor” liegt im Trend

Aber auch schon vor Corona ist ein Trend zum

Outdoorsport erkennbar gewesen.

Schon seit einigen Jahren sind
Outdoor-Fitness-Angebote wie “Outdoor-Bootcamps”,
“Sport im Park” und andere Formate der Renner

schlechthin.

Der Hintergrund dafur liegt im generellen Trend “Outdoor
und Natur”. Wandern ist eine Freizeitaktivitat, die lange
als “out” bzw. fiir Senioren galt. Heute boomt Wandern
wie nie zuvor - und das von jung bis alt. So gehen z. B.
mehr als 4 Mio. Deutsche im Alter von 20-29 Jahren
haufig oder zumindest ab und zu wandern (Statista,
2020).

Da Sportinteressierte vermehrt nach Outdoor-Aktivitaten
suchen, stellt Outdoor-Angebote fiir Vereine neue
Wachstumspotenziale dar.

Perspektive: Vereine konnen mit Outdoorsport nicht

nur den  Sportbetrieb in  Corona-Zeiten
wiederbeleben, sondern auch ihr Angebot
langfristig erweitern und neue Zielgruppen

ansprechen.



1. Stelle deinen Ubungsleitern “Spickzettel” zur Verfligung

Outdoor-Spai
fur Klein & GroBB

10 Stundenentwiirfe
fiir das Kindertumen
im Freien

Ein Kurs fir die ganze Familie
mit Kindern von 2 - 10 Jahren

Warum dir deine Ubungsleiter fir die
Unterstitzung danken werden!

Wenn du Sportgruppen nach draufden verlegst, andern
sich fir eure Ubungsleiter viele Rahmenbedingungen.
Gerdte und Materialien, die in der Halle Bestandteil jeder
Ubungsstunde sind, kénnen eventuell gar nicht genutzt
werden.  Auch der Untergrund wird mit hoher
wahrscheinlichkeit ein ganz anderer sein. Und auch die
Platzsituation wird aller Voraussicht eine andere sein.

Fir eure Ubungsleiter bedeutet dies zusatzlichen
Vorbereitungsaufwand. Gerade fiir Ubungsleiter, die
Arbeit, Job und Ehrenamt unter einen Hut bringen
mussen, kann die zusatzliche Vorbereitungszeit
belastend werden.

Daher empfehle ich, geeignete Ubungen unter allen
Ubungsleitern zu teilen und sich gegenseitig zu
unterstutzen.

Wo findest du Hilfsmaterialien fir deine
Ubungsleiter?

Erster Anlaufpunkt sollte dein Fachverband und
Landessportbund sein. Auf den jeweiligen Webseiten
kannst du oft nitzliche Hilfestellungen kostenlos
herunterladen.

Ab nach
Draufien!

STB::

aF
SCHWABISCHER

TURNERBUND

Tipp1

Der Schwébische Turnerbund stellt 10 Kursstunden fir
das Kinderturnen im Freien als kostenlosen

PDF-Download zur Verflgung.

Dariiber hinaus stellt der STB auch eine Reihe an toller
Ideen flr Training im 6ffentlichen Raum zur Verfligung.

4MWEL )l.
Tipp 2 D ABR——

Uber die Gymwelt-BW-Webseite findest du eine
Auflistung von Ubungen mit Alltagsgegensténden.

-

Auch in den sozialen Medien kannst du dir

Tipp 3

Inspirationen fir dein Outdoor-Training holen.

Auf Instagram gibt es z B. den Account
kinderturnen ideen. Dort findest du viele Ideen fir

euer Kinderturnen - sowohl indoor als auch outdoor.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi9h82SybfvAhVB5uAKHd5iBkYQFjADegQIAhAD&url=https%3A%2F%2Fwww.gymwelt-bw.de%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F06%2F%25C3%259Cbungen-mit-Alltagsgegenst%25C3%25A4nden_Kiste.pdf&usg=AOvVaw1RXAiDyDhaF2WQNe_tUGRJ
https://www.stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor/
https://www.stb.de/corona/corona-trainingstipps/gymwelt-corona/
https://www.instagram.com/kinderturnen_ideen/

2. Richte Bewegungslandschaften im Freien ein

Neben angeleiteten Outdoor-Gruppen bieten sich vor  \Welche Moglichkeiten gibt es auf eurem
allem Bewegungslandschaften an, auf denen sich Sportgelande?

Mitglieder selbstandig sportlich betdtigen konnen. Der

Vorteil hierbei ist, dass du euren Mitgliedern ein zeitlich Bespreche ich dich mit deinen Vorstandsmitgliedern,
super flexibles Angebot machen kannst. Jedes Mitglied welche Méglichkeiten es eurer Meinung nach gibt.

kann sich zu seinen Wunschzeiten auf eurem

Vereinsgelande sportlich betatigen.
Praxis-Beispiel 2

Die SG Schorndorf hat einen Bewegungspfad tiber das

Hier ein paar Ideen: gesamte Sportgelande angelegt. Er ist insbesondere
flr Familien ausgerichtet, da alle Stationen auch von
e Outdoor-Gym / Open-Gym Kindern spielerisch gemeistert werden kdnnen.
e Fitness-Boxen
o Kraftzirkel mit ausgelegten Ubungen
e Kids-Outdoor-Boxen Hat dein Verein eigene Hallen oder
e Bewegungspfad tber das Sportgelande Riumlichkeiten?
e Touchtennis / Spikeball

Dann  bietet es sich  zusadtzlich auch an
- Bewegungslandschaften indoor aufzubauen. Hier sind
'ahn die Corona-Auflagen natirlich deutlich strenger. Bei
hohen Inzidenzzahlen ist eine Benutzung oft nur durch
einen oder zwei Haushalte gleichzeitig moglich.
Versuche in diesem Fall mehrere Zeitslots am Tag
anzubieten, sodass moglichst viele Mitglieder die
Moglichkeit bekommen, einen Zeitraum zu ergattern

Praxis-Beispiel 1

Der TV Jahn Rheine bietet ein umfangreiche
Moglichkeiten, sich auf dem Sportgelénde zu
betdtigen. Fir Erwachsene bietet der Verein
Fitness-Boxen an. Jede Box verfligt Uber eine

Grundfitness-Ausstattung  (Ausdauergerdte  und m{\
Gewichte). 2 Personen konnen gleichzeitig in einer Box Praxis-Beispiel 3 43?‘9

trainieren. Die Trainingsslots sind fir 1 Stunde

angesetzt. Der SSV Késtorf bietet fir Kinder aus

dem Eltern-Kind-Turnen und
Geratturnen 1-Stunden-Slots unter
Aufsicht der Eltern an.

Fir Kinder stehen unter Aufsicht ihrer Eltern ebenfalls
Outdoor-Boxen zur Verfligung, z. B. Airtrack



https://sg-schorndorf.de/news/bewegungspfad-fuer-familien-im-sportpark-rems-481

3. Biete eine bewegte Kinderbetreuung an

Sport, Spiel und Bewegung im Freien (4-5-Jahrige)

5:30 Uhr

Sport, Spiel und Bewegung im Freien (8-9-Jahrige)
Donnerstags: 15:00 - 16:00 Uhr

11, Miirz - 1. April 2021

Mit einer bewegten Kinderbetreuung bietest du den
Kindern in deinem Verein ein Bewegungsangebot, das es
in dieser Form so wahrscheinlich noch nicht gibt. Das
Hauptziel ist es, Kindern zu bewegen, gerade dann wenn
“normale” Angebote outdoor nicht umsetzbar sind. Aber
auch wenn ihr eure normales Programm outdoor
anbietet, konntet ihr mit der bewegten Kinderbetreuung
ein zusatzliches Angebot schaffen.

Welche Formen der bewegten Kinderbetreuung
sind vorstellbar?

Wie du das Angebot genau konzipierst, bleibt dir
Uberlassen. Manche Vereine bieten ein
sportartiibergreifendes Bewegungsangebot an, andere
Vereine stellen eine oder mehrere Sportarten in den
Vordergrund.

Zudem wahlen Vereine unterschiedliche Arten der
Betreuung. Einige Vereine geben einen klaren
Stundenaufbau  vor und die Betreuung ahnelt eher
einem Kurs. Andere Vereine bieten ein formloses Angebot
an. Die Betreuung wird dann oft von jugendlichen
Ubungsleitern Gbernommen und die Kinder kénnen
mitentscheiden, welche Spiele gespielt werden.

Eines haben aber alle Angebote gemeinsam: Der
spielerische Ansatz, Kindern Spafs an der Bewegung zu
vermitteln

—_  —

Post-Sudstadt Karlsruhe bietet als Alternative zur
Ballschule und Kindersportschule (die hauptsachlich
indoor  stattfindet) ein  sportartibergreifendes
Bewegungsangebot fir Kinder im Freien an. Um die
Gruppen besser planen zu kdnnen und immer auf die
aktuellen Corona-Vorgaben reagieren zu konnen,
werden 3 Termine als Blockkurs zur Buchung
angeboten. Mit einer Buchung ist man folglich bei den

Praxis-Beispiel 1

nachsten 3 Terminen mit dabei.

Praxis-Beispiel 2

Eimsbuttel bietet  neben
auch einen

Der  Grun-Weiss
“Kinderturnen auf dem Sportplatz”
“Kinderspal” an. Zwei jugendliche Ubungsleiterinnen
teilen sich die Betreuungstermine auf und Kinder

konnen sich austoben und mitentscheiden, was
gespielt wird. Eltern kénnen zwischen verschiedenen
Terminen in der Woche wahlen.

\.//

Sportclud
Alstertal.

Lasgenhorn e,

Praxis-Beispiel 3

Der Sportclub Alstertal bietet an mehreren Tagen in
der Woche Kindersport auf verschiedenen Schulhofen
an. Die Kapazitat ist dabei auf 20 Kinder begrenzt.



https://online-psk.de/allgemeiner-kindersport/
https://gweimsbuettel.de/sportbuchung.html
https://scala-sportclub.de/sportangebot/turnen-freizeit-fuer-kinder-und-jugendliche/

4. Nutze die Ferien fur zusatzliche Angebote

A
AMIT ABESTZEAND

DIE SPORTL|CHSTEN
soN\N\ERFERIEN

atzli Kurse fi
50 zusitzliche :
Erwachsene, buntes Ferien
und ein neuer Gartentreff

r Kinder und
programm

Viele Vereine haben auch schon vor Corona erfolgreich
auf Ferienfreizeiten gesetzt. Eltern nehmen die
Betreuungsangebote sehr gerne an und fir Kinder ist es
immer ein echtes Highlight. Gleichzeitig bieten
Ferienangebote flr Vereine eine ideale Moglichkeit, um
Aufmerksamkeit zu erzeugen und neue Mitglieder zu
gewinnen.

Gerade in Zeiten von Corona, in der weniger Familien als
ublich in den Urlaub fahren, ergeben sich fiir deinen
Verein neue Potenziale.

Wie konnen Ferienangebote konkret aussehen?

e Feriencamps Uber 5 Tage
e Kurz-Feriencamps, z. B. 2-3 Tage
e Halbtagsbetreuungen, z. B.immer Vormittags
e \orbereitungscamp flir Wettkdmpfer/innen
e FEinzelne Sportstunden/Kurse Uber die Ferienwoche
verteilt - z. B. auch flr Erwachsene
Gerade in Zeiten von Corona mit begrenzten

Teilnehmerzahlen kannst du durch das Anbieten
verschiedener kleiner Camps Gruppen voneinande
trennen.

EINTRACHT

Praxis-Beispiel 1 Sn

Der VIL Eintracht Hannover bietet in den Schulferien
eine Ferienbetreuung flr Kinder mit tdglich
wechselnden Themen an. So kdnnen die Kinder die

verschiedenen Abteilungen im Verein kennenlernen
und herausfinden, was ihnen am meisten Spalb macht.

N

®

Kindern

Praxis-Beispiel 2

Eintracht  Hildesheim 1861  bietet
verschiedene Camps zur Auswahl.:

Ein Camp mit verschiedenen Sportarten
Ein Camp mit Fokus auf Selbstverteidigung
(Kampfsportarten)

e Fin “Wald- und Naturcamp” aulerhalb des

Vereinsgeldndes

Eintracht Dortmund hat in den Sommerferien 2020
reduziert,

Praxis-Beispiel 3

seine Angebote nicht wie sonst Ublich
sondern um 50 Kurse fur Kinder und Erwachsene
erweitert. Sogar ein Gartentreff, in dem Kinder jaten,
pflanzen, pflegen und Friichte/Gemtise kosten konnen
wurde eingerichtet.


https://www.eihi.de/kids/feriencamps/#anmeldung
https://www.vfl-eintracht-hannover.de/ferienbetreuung/

5. Starte Angebote aulderhalb eures Sportgelandes

Sport auRerhalb eures Vereinsgelandes hat
einige Vorteile

Outdoorsport ist nicht nur auf euer Vereinsgeldnde
begrenzt. Parks, Wald oder auch euer Stadtviertel konnen
flr eure Sportangebote genutzt werden. Dies bietet
zudem einige Vorteile:

1. Zu StoRzeiten kann Platzmangel auf dem
Vereinsgeldnde vermieden werden

2. Flr eure Mitglieder kann Sport auRerhalb eures
Gelandes eine willkommene Abwechslung sein

3. Euer Verein wird sichtbarer und neue Zielgruppen

konnen auf euch aufmerksam werden
Beispiele fiir Angebote aufserhalb des Vereinsgeldndes

Sport im Park
Fitness im Viertel
Schnitzeljagd
Laufgruppen
Wanderungen
Nordic Walking
Parcours

Praxis-Beispiel 1

Die TuS Lintorf hat 2020 ein eigenes “Sport im Park”
Angebot ins Leben gerufen und aufgrund der
groflartigen Resonanz auch Uber die Sommerferien
hinweg verlangert.

Wie sieht die Versicherungssituation aufserhalb
des Vereinsgelandes aus?

Die meisten Versicherungen fiir Vereine, die Uber die
Landessportbiinde angeboten werden (z. B. Arag) bieten
den Versicherungsschutz flir Trainer, Helfer und
Mitglieder auch aufserhalb des Gelandes an. Klére aber
die genaue Situation mit eurer Versicherung ab, um 100%

sicher zu gehen. ‘
/7 0241 98 700 700

-

Sport im Park - Freiluft-
Showroom fiir Vereine

Praxis-Beispiel 2

Grin-Weils Eimsbuttel hat 2020 Bewegungsangebote
flr Erwachsene rund um das Hamburger Stadtviertel
angeboten. Die Angebote, die 2021 wieder angeboten
werden, beinhalten Ausdauer- und
Kraftigungsibungen.

Praxis-Beispiel 3

Der IV Hangelar hat eine Schnitzeljagd fiir Turnkinder
eingerichtet. Zeitlich flexibel konnen sich Kinder mit
ihren Eltern auf die Suche nach den immer wieder
versteckten roten Steinen machen.


https://gweimsbuettel.de/sportbuchung.html
https://tvhangelar.de/schnitzeljagd-fuer-turnkinder.html
https://supertipp-online.de/2020/06/19/tus-08-lintorf-bietet-sport-im-park-auch-in-den-sommerferien-an/

6. Teste 1-zu-1-Training

KMTV

Dein Sport in Kiel

FITNESS | VITALIA
TRAINING | KURSE

ANME

AKTUELLES / VEREIN / KURSPLAN [ KONTAKT

Besonders im Erwachsenensport kénnte es 2021 immer
wieder vorkommen, dass Gruppentraining untersagt
wird. Gleichzeitig empfinden viele das Risiko von
Gruppentraining selbst wenn es erlaubt ist, als zu hoch.

Daher sind 1-zu-1-Trainings oder Training in
Kleinstgruppen fiir deinen Verein eine Uberlegung wert.

Insbesondere Mitgliedern, die euch schon lange die
Stange halten und gegebenenfalls Zusatzbeitrage im
Fitnessbereich auch wahrend Corona weitergezahlt
haben, konntet ihr mit einem  personlichem
Trainingsangebot “Danke” sagen.

Natirlich sind dabei die zeitlichen Ressourcen eurer
Ubungsleiter entscheidend. Fir alle Mitglieder lasst sich
das natdrlich nicht umsetzen. Aber alleine eure Initiative
werden viele Mitglieder wertschatzen, auch wenn es nicht
jede(r) annehmen wird.

v

Praxis-Beispiel 1 s gt neim
Der Kieler MTV bietet zusatzlich zum Open-Gym auch
Personal-Trainings an. Diese finden sowohl Outdoor
als auch via Zoom statt. Buchbar sind die 1-zu-1

Trainings fur alle Mitglieder der Goldmitgliedschaft.

1 Freier Platz

Personal Training Outdoor mit Sascha
Fr26. Mrz 2021, 15:00 - 15:45 Uhr

Anmeldeschluss: Fr, 26. Marz 2021, 14:00 Uhr
Jetzt anmelden

kostenfrei

1 Freier Platz
Personal Training Outdoor mit Sascha
Fr26. Mdrz 2021, 16:00 - 16:45 Uhr
Anmeldeschluss: Fr, 26. Marz 2021, 15:00 Uhr

Jetzt anmelden kostenfrei
1 Freier Platz
Personal Training Outdoor mit Sascha

Mo 29, Marz 2021, 12:00 - 12:45 Uhr

Anmeldeschluss: Mo, 29, Mrz 2021, 11:00 Uhe

Jetzt anmelden kostenfrei

1 Freier Platz

Personal Training Outdoor mit Sascha
Mo 29. Marz 2021, 13:00 - 13:45 Uhr
Anmeldeschluss: Mo, 29, Mdrz 2021, 12:00 Uhr

Jetzt anmelden

kostenfrei

Individualtraining / Kleingruppentraining auch
im Kinderbereich

Einigen Vereinen ist es angesichts der Inzidenzzahlen
nicht wohl dabei, gleich mit 20 Kids je Gruppe zu starten.
Gleichzeitig stellt fur viele “Nichts machen” auch keine
Alternative dar.

Wenn es bei euch im Verein dhnlich aussieht, konnte
Individual- und Kleingruppen Training fiir euch das
Richtige sein. In kirzeren Zeitslots konnt ihr jeweils
kleinere Gruppen individuell betreuen und euch von den
Trainern her aufteilen.

Praxis-Beispiel 2

Der TSV Kirchrode bietet in der FuRballabteilung
aufgeteilt auf 4 Felder flr je 2 Kinder gleichzeitig 45
Minuten Individualtraining an. So kdénnen mit 2
Ubungsleitern 8 Kinder gleichzeitig trainiert werden
und durch bewusstes Abstand halten gleichzeitig
Kontakte minimiert werden.



https://kmtv.de/de/node/19388

7. Probiere neue Outdoor-Angebote

Natirlich geht es im ersten Schritt erst einmal darum,
wieder flr eure bestehenden Mitglieder den Betrieb
aufzunehmen.

Hat sich der Vereinsbetrieb wieder etwas eingespielt,
kannst du mit Qutdoor-Angeboten aber auch versuchen
neue Zielgruppen fir deinen Verein zu gewinnen. Die
grolten Chancen neue Zielgruppen anzusprechen hast
du mit Angeboten, die Im Trend liegen. Daher lohnt es
sich, sich zu informieren was aktuell angesagt ist.

Dabei kannst du dir an verschiedenen Stellen

Inspirationen holen, wie z. B.:

Natursport-Angebote der Gymwelt
QOutdoor-Trendl-Liste des Landessportbund NRW
Webseiten der Fachverbande
Webseiten  und  Instagram-Profile
Grolsportvereine

(Was bei anderen Vereinen gut funktioniert, kann
auch in deinem Verein funktionieren

moderner

#00k
Praxis-Beispiel 1 7TSG
Die  TSG  Bergedorf  hat den  erneuten

Skateboard-Boom genutzt. Der Hamburger Verein
ermoglichte wahrend des Lockdowns legalerweise
seinen Mitgliedern mit Voranmeldung die Nutzung des
vereinseigenen Skateparks.

Gebt Mitgliedern eine

mitzubestimmen

euren Moglichkeit

Wenn du dir einige Inspirationen zu moglichen
Trendsportarten  eingeholt hast, solltest du die
Trendsportarten ausschlieRen, die nicht zu deinem
Verein passen.

Gleichzeitig empfehle ich mindestens 1 x im Jahr
Mitglieder zu befragen, welche Angebote sie sich
winschen. Hier kannst du natirlich auch deine Ideen zur
Abstimmung  stellen. Der beste Test, ob eine
Trendsportart von deinen Mitgliedern und  Gasten
angenommen wird, ist ein Workshop bzw. Kurs

anzubieten.

Konkurrenz-Check

Wenn du eine oder mehrere Ideen fir Outdoor-Angebote
hast, die zu deinem Verein passen, gilt es sich einen
Uberblick tiber die Konkurrenzsituation zu verschaffen.
Bieten bereits zu viele Anbieter deine Kursidee an, wirst
du dich schwer tun, Teilnehmer zu finden. Versetze dich
in die Situation deiner Teilnehmer und tberprife, welche
Angebote du Uber Google findest.

Praxis-Beispiel 2

Mit meinen beiden Heimatvereinen TC Kirchzarten
und SV Kirchzarten bieten wir dieses Jahr eine
gemeinsame Qutdoor-Ballschule flr Kinder an.



https://www.dtb.de/natursport/
https://www.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/trends/outdoor-trends
https://tennis-kirchzarten.de/de/ballschule/

8. Setze weiter auf Online-Angebote

Outdoor-Angebote machen Online-Kurse nicht
hinfallig

Hat dein Verein wahrend des Lockdowns viele Kurse tiber
Zoom, Teams oder andere Videokonferenz-Plattformen
angeboten? Haben eure Mitglieder diese Angebote
zahlreich angenommen?

Dann ware es meiner Meinung nach ein grofser Fehler
Online-Kurse wieder einzustellen. Viele Mitglieder
schatzen die zeitliche Flexibilitat, die Online-Kurse bieten.
Gerade fiir Kurse, bei denen oft keine Platze mehr frei
sind, konntest du auch “nach Corona” Mitgliedern die
Moglichkeit bieten, sich online dazu zuschalten. Kurse, an
denen sowohl live als auch digital teilgenommen werden
kann, werden vielerorts als Hybrid-Kurse bezeichnet.

ix

Michael Fehst, Vorsitzender Inspired by Dance e. V. /

Praxis-Beispiel 1

“Wir werden vermehrt auf Hybrid-Kurse setzen”

Vereinsservice NTB

Turnverein GroB8sachsenheim

Der TSV Grolsachsenheim und der Buxtehuder SV
bieten eine “bewegte Mittagspause” an - ein
Bewegungsangebot von 30 Minuten. Die Teilnahme ist
entweder vom Home Office oder von der Arbeit aus
moglich

Praxis-Beispiel 2

Online-Workouts mit speziellem Thema

Meiner Erfahrung nach erfahren Online-Workouts zu
bestimmten Themen bzw. mit einem bestimmten Ziel die
hochste Resonanz. Ein bestimmtes Thema kdénnte im
Kinderbereich z. B.  “Teddy’s Turnstunde (Kuscheltier
mitbringen)” sein. Beispiel fir Online-Kurse mit einem
bestimmten Ziel sind “Fit in die Tennissaison” oder

»

“Gemeinsam zum Sixpack fir den Sommer”.

Praxis-Beispiel 3

Der KSV_Baunatal bietet mit Unterstitzung des
Sponsors Hutter Brauerei ein Bierkasten-Workout an.
Teilnehmer benétigen lediglich eine Sprudel- oder
Bierkiste und eine stabile Internetverbindung.
Teilnehmer erhalten einen exklusiven Rabatt auf ihre
nachste Bierkiste.


https://www.ksv-baunatal.de/Fitness-Gesundheit/Kraftwerk/Aktuelles/News/Online-Special-Ganzkoerpertraining-mit-der-Getraenkekiste__news1724
https://www.inspiredbydance.de/

9. Installiere einen “Sportwecker” in deinem Verein

SPORTWECKER CORONA BERUNS

7N\
TSV SGIIWMI!I\B}K VON 1899 e. V.

DER TSV-SPORTWECKER

ek Lnd mochtest uber aktuelle Entwicklungen un

Kinder unter 3 Jahren (Interessenten-Liste)
Do L. April 2021, 0:00 - 1:00 Uhr

Jetzt anmelden

Praxis-Beispiel 1

Der TSV Schwarzenbek bietet seinen Mitgliedern die
Moglichkeit sich fir einen Sportwecker anzumelden.
Jedes Mal, wenn sich am Sportangebot etwas andert,
(z. B. neue Zeiten angeboten werden) erhalten die
Mitglieder eine Info-Mail. Mitglieder kénnen selbst
entscheiden, flr welche Angebote (z. B. Turnen oder
Fitness) sie eine Info bekommen madchten.

Mitglieder auf dem Laufenden halten

Naturlich ist es immer wichtig, dass ihr eure Mitglieder
auf dem Laufenden haltet. Gerade in der Corona-Zeit ist
eine gute Kommunikation jedoch besonders wichtig.

L j—

> 10 freie Plitze

Da sich Kurszeiten, Orte (Online, Outdoor, Indoor) und
Teilnehmerbegrenzungen immer wieder andern kdnnen,
gilt es einen zentralen Ort zu haben, wo sich Mitglieder
immer Uiber den neuesten Stand informieren kdnnen.

Eure Vereinshomepage (und evtl. Vereinsapp) ist dafiir
der beste Ort. Achte darauf, dass diese Seite in der
Hauptnavigation zu finden ist. So kénnen die aktuellen
Informationen schnell mit einem Klick gefunden werden.

Praxis-Beispiel 2

Der TV_Mombach informiert seine Mitglieder auf der
Vereinshomepage  in Ubersichtlichen
Wochenplan Uber die Ubungsstunden (outdoor &
online) und die Anzahl freier Platze.

einem

o g s PN Aktueles Der Verein Sportangebot  Veranstaltungen  mtv-Studio  mitv-Tennisableilung  Mitgliedschaft Seevice Q

-

° KW11 15.03.21-21.03.21 ° Marz 2021
Mo, 15.03. Di, 16.03, Mi, 17.03, Do, 18.03. Fr, 19.03. Sa, So,

Herzsport - Online |

OUTDOOR - Leichtathletik4-5 Jabre | (Fravengym) Workout
e 16:00- 1645 § '

HipHop Online fir 8 - 13j5hrige
100

QUTDOOR - Leichtathletik 6 - 7 Jahre
0 17:00 - 1745

Starker Riickon
Online

10v 1

- 18
OUTDOOR - Leichtathlctika -8 Jahre | SPP®)
10+ 1500 - 1645

00 | Yoga Flow - Online 16
17:30- 1615
At Madchenturnen 8-13 Jahee - Onfine (|

20.03.21.03.

OUTDOOR - Walking Gruppe 1
n

Wirbelsiulengym
vormittags

10
OUTDOOR - Walking Gruppe 2

"
(DanceKkds) Bewegungsprogramm fur alle
Kindor ab 8 Jahro - Onlino
1600~ 1645

(Got2Move reloaded) Fitness und Tanz fiir
Kinder/Jugendliche ab 12 Jahre - Online

Haltung und Bewegung - Online
- X


https://www.mombacher-turnverein.de/sportangebot/anmeldung-zu-uebungsstunden/

10. Nutze ein Online-Buchungssystem, um euch die Organisation
zu erleichtern

Wirdest du gerne Outdoor-Angebote in deinem Verein
anbieten, dir graut es dem hohen
Organisationsaufwand?

aber vor

Hast du keine Lust auf die unzdhligen E-Mails und
Whatsapp-Nachrichten  um  die
organisieren?

Teilnahme  zu

Nervt dich die handische Arbeit mit Excel-
Papier-Listen?

und

Anmeldeportal Ery

vacnsene

Bitta pro Woche nur zwe

ol Kurso belegar

Sollten am T des Trainingstermins immer noch Pistze fral scin,
. re Ubungseinheiten buchen.

\a |

PILATES Minigruppe

N

PILATES Minigruppe

D5 DUdoor-Programm Bete: Bel schichtar d Mogich

witd Glaser dann kemplest in die Hall|

) w2 121020-181020 £

Mo, 12.10. 01,1310, M, 1430, 00,1520,

m-m-«'u DO - Tutal Bady W
tnco. 109 man. 100

o1 - MdcamnriTess 20 - e woe
. o e 1

m j
PETRTET)
- Lot ]
I

%

Weilst du nicht, wie du die Vorgaben zur
Teilnehmerbegrenzung einhalten kannst, ohne in Arbeit
zu versinken?

Wirdest du es deinen Mitgliedern gerne so einfach wie
moglich machen, an euren Angeboten teilzunehmen?

Dann habe ich \vielleicht etwas fiir dich :-)
Yolawo - das Buchungssystem fiir deinen Verein.

Zahlung
S—
Max Mustermann
rupf
1 (TV Verden 1861) den Buchungsbetrag vom oben angegebenen Konto per SEPA-
L\
- j e o€
4M S Mimigruppe 1
Gesamtbetrag: 30 €
A )
ferstanden, meml«eﬁe Butibestanenge und machte mich verbindlich
j peltenden - sregels mrmmm;mmm
Lauae ] [z des Anblaters (TV Verden 1861).

schtvor, ifi (2.8. Nicht-Erreichen
tung shzusagen. Der Turnverein Verden von 1861 e hafet nicht fir Schiden, Unfalle

die Dauer der wen

Buchurgemystem vwon

@ yoLavo

Vorteil 1: Einfache Online-Anmeldung Gber eure
Vereinshomepage

Mit Yolawo kannst du Interessenten eine einfache
Online-Anmeldung direkt Uber eure Vereinshomepage
anbieten. Interessenten sehen sofort, wie viele Platze
noch verfiigbar sind und mussen keine umstandlichen
Formulare ausflllen. Du sparst dir die Arbeit, die
Anmeldungen  einzusammeln oder aus deinem
E-Mail-Programm rauszusuchen.

Alle Daten, die du von deinen Teilnehmern bendtigst
kannst du im Buchungsprozess abfragen, so sparst du dir
nervige Rickfragen bei deinen Teilnehmern. Bei der
Zahlungsabwicklung kannst du (bzw. euer Kassierer) viel
Zeit durch eine SEPA-Sammellastschrift oder eine direkte
Online-Zahlung sparen.

Praxis-Beispiel

Auf der Vereinshomepage unseres Vereins bieten wir
Interessenten direkt die Moglichkeit, sich flr unsere
Schnupper-Specials ~ oder ~ den  Sommerkurs
anzumelden. In der Anmeldung lasse ich mir von den
Eltern eine Einwilligung 7u unserem
Corona-Hygienekonzept und alle wichtigen Daten
(z. B. Geburtsdatum, Notfallnummer) geben.

Schnupper-Special ABC Ballschule (8-10 Jahrige)
50 2. Mai 2021, 12:30 - 13:30 Uhr
9 Obarrieder Strae 4, 79199 Kirchzarten

b2 0@ Mini-Ballschule (5-7 Jahrige) rk
% $ Do, 6. Mai, 15:30 Uhr - Do, 16. September 2021, 16:40 Uhr
6. Mai *+ Ballscht ieder Strafie 4, 79199
Heidelberg —
fwez Anmeldestart: Mo, 15. Februar 2021, £:00 Uhr

=~ Anmeldeschluss: So, 18. April 2021, 23:59 Uhr

2. Mai 3



https://tennis-kirchzarten.de/de/ballschule/
https://tennis-kirchzarten.de/de/ballschule/

10. Nutze ein Online-Buchungssystem, um euch die Organisation
zu erleichtern

PILATES Minigruppe 7
=4 PLATZE ANBIETEN =4 TEILNEHMER HINZUFUGEN 3 wartend
Hallo Max,
vielen Dank fir deine Buchung. Position P Name Wartet seit Gefragt am
Buchungsnummer: 1B4-16FA 1 Paul Flamm Sa, 10. Oktober 2020, 11:07 Sa, 10. Oktober 2020, 11:07
Angebot: PILATES Minigruppe 7
Do., 06. August 17:15 Uhr - 2 Axel Lorenz Sa, 10. Oktober 2020, 11:07
Datum:
Uhr
Ort: Jahnsportzentrum Spiegelh 3 Ursel Lorenz Sa, 10. Oktober 2020, 11:07
Teilnehmer:

Max Mustermann (Mitglieder-Tarif) 24,00 €
Buchungsbetrag: 24,00 €

Die Teilnahmegebihr von 24,00 € wird demnéchst per SEPA-Lastschrift von
deinem Konto eingezogen.

Wir bitten dich vor dem Unterricht die Teilnahmebedingungen
"SchutzmaBnahmen COVID-19" genau durchzulessen und vor allem
einzuhalten. Nur so kénnen wir einen kontaki- und reibungslosen Ablauf

Vorteil 2: Kluges Anmelde-Management

Mit ihrer Buchung bekommen Teilnehmer, sofern noch
freie Platze verflgbar sind, direkt eine Bestatigung per
E-Mail. Auch Stornierungen kénnen vom Teilnehmer
online vorgenommen werden (natlrlich werden hierbei
eure  Stornierungsregeln  beachtet).  Bei  sehr
nachgefragten Kursen gibt es zudem eine intelligente
Warteliste, die die wartenden Personen automatisch
informieren kann, wenn Platze frei werden.

So lauft das gesamte Anmelde-Management quasi auf
Autopilot und fiir dich ohne Zeitaufwand!

So 2. Mai 2021, 11:30 - 12:30 Uhr

So 2. Mai 2021, 12:30 - 13:30 Uhr

o
.
5
* Ballschule
R&ﬂe:?‘»;
o ’Goe
** Ballschule
uedﬂ:? \

Schnupper-Special Miniballschule (5-7 Jahrige) @

Schnupper-Special ABC Ballschule (8-10 Jéhrige)

Mini-Ballschule (5-7 Jahrige) Sommerkurs
Do, 6. Mai, 15:30 Uhr - Do, 16. September 2021, 16:40 Uhr

ABC-Ballschule (8-10 Jahrige) Sommerkurs
Do, 6. Mai, 16:45 Uhr - Do, 16. September 2021, 17:55 Uhr

Praxis-Beispiel

Bei der Ballschule plane ich mit zehn Kindern je
Gruppe. Daher habe ich fir beide Kurse eine Kapazitat
von “10” hinterlegt. Sollten zehn Anmeldungen
eingegangen sein, Offnet sich automatisch die
Warteliste und ich kann weitere Interessenten
sammeln. Sollte ein Teilnehmer absagen, wird
automatisiert direkt die oder der Erste auf der

Warteliste per E-Mail informiert.

Vorteil 3: Immer die Auslastung aller Angebote
im Uberblick

In deinem Online-Verwaltungsbereich bei Yolawo kannst
du fur alle deine Kurse immer die aktuelle Auslastung
sehen und hast so jederzeit den Uberblick.

0/10 0
® 0/10 0
® 1/10 0
® 0/10 0



10. Nutze ein Online-Buchungssystem, um euch die Organisation

Pilates Minigruppe 3

Do 24. Dezember 2020, 8:00-22:00

% Ubersicht

O

B Uhr
(-

b4

an  Teilnehmer & Buchungen

Teilnehmer

42 TEILNEHMER HINZUFUGEN

Nummer

# BESCHREIBUNG BEARBEITEN

Vorname

zU erleichtern

Buchungen

Nachname

& DATEN EXPORTIEREN

Kapazitat

Tarif

VORSCHAU

‘ VEROFFENTUCHEN

E-MAIL AN TEILNEHMER

Wert

10gebucht | 4 storr

Status

Carrier ¥ 9:29 AM -
# go-devyolawo.de

Pilates Minigruppe 3

v Checkin Fertig

2021 Karl Franz Mitglieder-Tarif 30€ gebucht D024, Dezember 2020, 8:00 - 22:00 Uhe
il Warteliste
2-D2-0 Birte Franz Mitglieder-Tarif 30€ gebucht Baum, Adele
() zeitaon Ak s S
2-D1-3 e Baum Beitragsfreie Teilnahme 0€ gebucht Franz, Birte 2
£ Tarife & Zahlung 2-D1-2 Viona MieB Gaste-Tarif 45€ gebucht
Franz, Karl v
2:D1-1 Giinter MieR Gaste-Tarif 45€ gebucht
B  Anmeldeformular
Grofy, Mike v
2-D1-0 Klaus Kleber Gaste-Tarif 45€ gebucht
O Anmeldezeitraum &
Rideciadung 2052 Fritz Walter Mitglieder-Tarif 30€  gebucht  Kleber, Klaus
Benachrichtigung 2.ca4 Norbert  Miller Mitglieder-Tarif 306 gebucht  yein Rosalie
B Epore 2-Ca-3 Rosalie Klein Beitragsfreie Teilnahme 0€ gebucht ) .
Mief, Gunter
2-C4-2 Mike Gro Mitglieder-Tarif 30€ gebucht
2 Freigab
Ty v Freigabe . MieR, Viona
Vorteil 4: Einfache Teilnehmerverwaltung &
Kommunikation Praxis-Beispiel

Mit Yolawo sparst du dir das lastige Erstellen von
Teilnehmerlisten in Excel. Alle Teilnehmer und deren
Daten findest du Ubersichtlich im System. Alle
Teilnehmer kénnen direkt Gber das System kontaktiert
werden. Du musst also keine Angst haben, dass du bei
einer wichtigen Mitteilung eine Teilnehmerin vergessen
hast.

Deinen Ubungsleitern kannst du natrlich auch einen
Zugriff auf die Teilnehmerlisten ihrer Kurse geben. So
sparst du dir auch hier Zeit und die Ubungsleiter kénnen
direkt online die Anwesenheit dokumentieren.

K

Ich gebe der Ubungsleiterin der Freiburger Ballschule
einen Ubungsleiter-Zugang. Dann kann sie sehen,
welche Kinder in der jeweiligen Gruppe sind und
dokumentieren, welche Kinder je Termin anwesend
waren. Damit haben wir auch gleich die
Corona-Bestimmungen eingehalten und konnen das
Kind mit den meisten Teilnahmen einfach bestimmen
und ihm einen kleinen Preis verleihen. ;-)



Mehr Informationen findest du unter

www.yolawo.de

Yolawo UG | Freiburger StralRe 5 | 79199 Kirchzarten | Tel. 0178/5880980
E-Mail: contact@yolawo.de | Internet: www.yolawo.de


http://www.yolawo.de

